
成年年齢降至 18 歳 

 

2022 年 4 月 1 日，據「民法部分修改法律」，成年年齢從 20 歳降至 18 歲。 

於 2022 年 4 月 1 日，18 歳以上未滿 20 歲者（2002 年 4 月 2 日～2004 年 4 月 1 日 

出生者）為成年，2022 年 4 月 2 日以後出生者則以 18 歲生日為成年。由於民法

的修改，成年、未成年的定義有一部分變更，在留資格、取得國籍等各種申請所涉及的 

年齡條件也有所變更，請注意。 

 

 

有何變化 ? 

 

 

◇以未成年･未婚之子的居留身份變更為「定住者」在留資格的年齢限制為未滿 18 歲。 

◇歸化日本籍由原規定的 20 歲以上改為 18 歲以上。 

◇獲得日本父親認領的孩子，其可取得國籍的年齡為未滿 18 歲。 

◇多重國籍者，選擇國籍的年齡從未满 20 歲（或者到满 22 歲）改為未满 18 歲（或者到满 20 歲）。 

◇無需家長同意可簽訂各種契約，例如購買手機、租房單獨生活、辦信用卡（依據支付能力的審核結果， 

有可能沒通過而辦不成）、貸款購車（若被認為超過償還能力時，則可能無法簽約）。 

◇女性能結婚的最低年齡從 16 歳改為 18 歳，男女能結婚的年齡均為 18 歲以上。 

 

 

 

 

※ 成年年齡雖為 18 歲，但飲酒、吸烟或賽馬等公營競賽的年齡限制依然是 20 歲。 另外，加入國民 

年金的義務仍為 20 歲以上。 

 

※  基於此修改，18 歲可簽訂各種契約，且需對所簽之契約負責。 因此切勿輕易簽署任何契約，務必

確認契約內容且完全理解後才簽約，在簽署之前與他人商量也很重要。 

  消費糾紛諮詢窗口 

  ●消費者熱線「188」(僅限日語) 

    ●法 TERASU（日本司法支援中心）(提供多種語言資訊服務) 0570-078377 【平日】9:00-17:00 

 

   


