
-1- 

 
 

ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター                                 

 
群馬県前橋市大手町 1-1-1昭和庁舎 1階 TEL 027-289-8275 FAX 027-289-8276 

Gunma-ken Maebashi-shi Ote-machi 1-1-1  Showa chousha 1F   

https://sites.google.com/view/gunma-onestop/言語  e-mail: gtia-intlgrp@gtia.jp  

    日本語版 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言語 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

英語 〇 〇 〇 〇 〇 
中国語 〇 〇  〇 〇 
ポルトガル語 〇 〇 〇 〇 〇 
スペイン語 〇 〇  〇 〇 
ベトナム語 〇 〇 〇 〇 〇 
ネパール語   〇   

 
 

 外国人のための法律相談  
       (無料・秘密厳守・通訳) 
前橋市  ◆日時:  1 月 21 日（日）午前 10 時～午後 3 時（受付 2 時半まで） 

◆場所:ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター (前橋市大手町 1-1-1 昭和庁舎 1 階) 

伊勢崎市 ◆日時:  2 月 4 日（日）午前 10 時～午後 3 時（受付 2 時半まで） 

◆場所:伊勢崎市役所 東館 5 階 第 4 会議室 （群馬県伊勢崎市今泉町 2-410） 

◆相談員: 弁護士・行政書士・社労士  

◆通訳: 英語・中国語・ポルトガル語・スペイン語・ベトナム語、ネパール語 

◆その他言語通訳: タガログ語（2 月 4 日のみ）  

◆相談は予約優先です。 

◆予約・問い合わせ先: ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター 

◆TEL： 027-289-8275   （2 月 4 日当日 090-1215-6113） 
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SOS    

 
「ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター」をご利用ください 
 
ぐんま外国人総合相談ワンストップセンターでは、英語、中国語、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語、
ネパール語のスタッフが常駐し外国人住民の生活相談に応じています。 
  
群馬県前橋市大手町 1-1-1昭和庁舎 1階         相談時間：9:00 - 17:00 （月～金） 
電話 027-289-8275   FAX 027-289-8276     Messenger:  Gtia Gunma  
 
 
 
 
 

 

https://sites.google.com/view/gunma-onestop/
mailto:gtia-intlgrp@gtia.jp
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確定申告しましょう        
今年度の税務署等における所得税の確定申告の相談及び申告書の受付は、 令和６年２月 16 日（金）から同

年３月 15 日（金）まで です。会場や受付時間など、去年とは異なる場合がありますので、最新情報は各市町また

は、お近くの税務署にお問い合わせください。 

所得税の確定申告とは「1 月 1 日から 12 月 31 日までに生じた所得を集計して所得税を計算・納付する手続き」で

す。所得税法では、原則として「1 月 1 日から 12 月 31 日までの所得」を「翌年の 2 月 16 日から 3 月 15 日までに

申告して納税してください」と定めています。期限後提出であっても税務署は申告書を受け付けしてくれます。ただし、期

限を守らない場合は当然数々のペナルティとして「無申告加算税」が課されますので注意が必要です。 

e-Tax 自宅でも楽に確定申告できます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
よりそいホットライン 
全国どこからでも無料でかけられる電話相談「よりそいホットライン」。 

この電話相談では、フリーダイヤルで外国語による相談をどんな悩みでも受け付けています。 

*ガイダンスが流れたら、２を押してください。外国語専門ラインにつながります。 

*外国語ライン相談時間は、午前 10 時から午後 10 時までです。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*曜日・時間によって対応言語が異なります。 

*秘密は守ります。 
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ノロウイルスについて 
最近、寒い時期を中心に流行しているノロウイルスは感染力が強く大規模な食中毒など集団発生を起こし

やすいため、注意が必要です。特に子どもや高齢者は重篤化することがありますので特にご注意ください。また、

ノロウイルスにはワクチンがなく、治療は輸液などの対症療法に限られるので、予防対策を徹底しましょう。 

 
Q1 ノロウイルスはどうやって感染するの？ このウイルスは以下の経路で口から感染するものが 

ほとんどです。 

 

吐いた物や下痢便の付いた    感染した人の咳  感染した人が作った料理   二枚貝 

おむつなどをさわった手 

 

 

 

 

 
 

 

Q2 ノロウイルスに感染するとどんな症状になるの？ 

 

吐き気           腹痛      下痢           発熱 

 

 

ｚ 

 
 
 
 

 

ノロウイルスに感染しないためには 

 
基本は手洗い  十分加熱しましょう    調理器具は洗浄と消毒を   ウイルスから身を  

徹底し ましょう       守りましょう 

※ 吐いた物や下痢便の付いたおむつ等を扱うときは、感染を防ぐためにゴム手袋、マスク、エプロン など

を着用し、片付け終わったらゴミはすぐに捨て、洗濯物は塩素系漂白剤などで消毒しましょう。 
 

ノロウイルスに感染してしまったら 
 

現在、このウイルスに効果のある抗ウイルス剤はありません。このため、通常、対症療法が行われま

す。特に体力の弱い乳幼児、高齢者は、脱水症状を起こしたり、体力を消耗したりしないように、水分と

栄養の補給を充分に行いましょう。脱水症状がひどい場合には病院で輸液を行うなどの治療が必要にな

ります。止しゃ薬（いわゆる下痢止め薬）は、病気の回復を遅らせることがあるので使用しないことが望

ましいでしょう。感染が疑われる場合は、最寄りの保健所やかかりつけの医師にご相談下さい。また、保

育園、学校や高齢者の施設等で発生したときは早く診断を確定し、適切な対症療法を行うとともに、感染

経路を調べ、感染の拡大を防ぐことが重要ですので、速やかに最寄りの保健所にご相談下さい。 
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皆さんが信号機の無い横断歩道を渡ろうとしているときいつまで経っても停まってくれる車がなく困ったことはあ

りませんか？実は、信号機の無い横断歩道で歩行者が渡ろうとする場合、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰは横断歩道の直前で一時停止し

歩行者の進行を妨げないようにすることが法律で義務付けられています。 

 

道路交通法第３８条第 6 節の 2 で定められているように、ドライバーは、具体的には、以下の事をしなければなりま

せん。 違反者には反則金や違反点数が科せられます。 

1. 横断歩道に歩行者がいるかどうかの確認が出来ない場合は、横断歩道の停止位置で止まれるような速度   で

進行する。 

2. 横断中かこれから横断しようとしている歩行者がいるときは、横断歩道の手前で必ず一時停止する。 

3. 横断歩道や自転車横断帯の手前 30メートルでは追い越し、追い抜きは禁止です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

しかし、歩行者優先の原則を守るために注意が必要な場合もあります。 

• 信号機の無い横断歩道の手前には、「横断歩道あり」の道路標識があります。この標識を見たら必ず歩行者

がいるかどうか確認しましょう。 

• 横断歩道の手前で一時停止する時に後続車が居る場合は、追突事故を避けるために早めにブレーキを踏ん

で止まる意思を伝えましょう。 

• 対向車線が渋滞していると、横断歩道に歩行者が居るかどうかが見えにくくなりますし、停車中のバスから

降りた人がバスの陰になっている横断歩道から飛び出してくるかもしれません。踏切手前の横断歩道では、

踏切に気を取られて歩行者の確認が遅れてしまう場合があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

信号機の無い横断歩道での交通ルール 
 

各国語で 

ありがとう 

各言語に翻訳 ↓ 


