
 暴雨和颱風會造成什麼樣的災害？ 

 從 7 月到 10 月，接近或登陸日本的颱風增多，將會帶來大雨、洪水、暴風、巨浪、高潮

等。  另外，河流氾濫、泥石流、斷崖、山體滑坡等容易發生，自然災害頻發將威脅到人們

的生活和生命。  

近年來，豪雨頻發，短時間內在狹窄區域，尤其是在開發進展住宅地的都市區，發生河流

急速漲水，道路和住宅浸水，道路地下通道等地下空間的淹沒災害。  

此外，還發生了因去觀測下雨而漲水的河流和稻田時被沖走，或在浸水的道路上由於難以看到側水

溝的邊界而跌落的事故。 

  
大雨、颱風時該 如何行動？  
 

聽到或看到颱風和暴雨危險逼近的新聞和天氣資訊，請勿靠近危險的地方。 

 

 

 
。請再次確認防災準備 
 

・檢查應急物品 

應急包是否準備齊了？ 

（家庭防災備品，請參閱右側二維碼。） 

・暴風、大雨來臨前，加固房屋等。 

・確認前往避難場所的路線 

・平時便需查看災害潛勢地圖上的危險區域及避難場所 

・若開始下雨，則要注意泥石流災害警戒資訊等 

・感到危險或接到市町村的避難指示時，請不要慌張，迅速避難。 

・避難前，務必熄火。 

・避難時，盡量減少隨身物品，並背在身上，以便自由使用雙手。 

 

 

※河流氾濫和山體滑坡等災害同時發生時，若延遲疏散可能會危及生命。天氣 

惡劣後行動困難，特別是有老年人和幼兒的家庭，接到 3 級警戒避難指示時， 

請儘早前往避難所。 

※若有忘了攜帶的東西，因極其危險切勿返家取物！！ 

※暴風雨或浸水時，若覺得前往避難所避難很危險，請考慮在家裡最安全的地方（遠離懸崖的 

二樓房間），或移動到附近堅固的建築物。 

 

                                           

 (資料來源：首相官邸 HP) 
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